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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Хореографія – вид мистецтва, в якому завдяки ритмічній зміні систематизованих художньо зумовлених положень людського тіла створюються танцювальні образи.
 Основним виражальним засобом тут є узгоджене і послідовне поєднання рухів рук, ніг, корпуса, голови, різноманітний гармонійний ритм яких фіксується в танцювальних па, позах, жестах, міміці. 
Створення пластичного малюнку, конкретизація танцювального образу зумовлюється музикою, піснею, пантомімою, драматургією тощо. 
Логічне поєднання рухів, жестів, поз у закінченні хореографічної фрази, речення, періоду – шлях до створення хореографічного художнього образу. 
Усі елементи танцю знаходяться у найтіснішому взаємозв’язку, взаємовпливу, взаємозалежності. Органічний сплав виражально-зображувальних засобів танцю в поєднанні з музикою сприяють створенню мистецького твору, в якому відбивається бачення реального світу, дійсності у конкретно-чуттєвому відтворенні.
У хореографічному мистецтві основним матеріалом для створення образу є лексика танцю. Природність, безпосередність лексики – та основа, на якій простежується єдність змісту і форми твору.
Хореографічне мистецтво тісно поєднується з музикою. При виконанні танцювальних рухів важливе значення має його зв’язок з метроритмічною будовою музичного супроводу, його темпом, динамікою тощо.   
Кожна національна хореографічна культура має певний комплекс рухів і своєрідну, специфічну манеру їх виконання.

Інтенсивний розвиток самобутнього, оригінального хореографічного мистецтва, зокрема народно-сценічного танцю, розквіт народних талантів  - природне і водночас надзвичайно цінне й цікаве явище в культурному житті країни.
 Танок завжди займав значне місце у системі естетичного виховання підростаючого покоління. Хореографічне мистецтво відіграє важливу роль у формуванні творчої, духовно багатої особистості. 
Одними з найбільш масових та доступних установ, де з наймолодшого віку діти залучаються до хореографічного мистецтва,  є позашкільні навчальні заклади, в мережі гуртків яких не останнє місце посідають хореографічні гуртки, ансамблі танцю.
Враховуючи все зазначене вище та завдяки пошуку нових ефектив​них шляхів виявлення, збереження та розвитку творчого й особистістисного потенціалу дітей та учнівської молоді створено програму ансамблю танцю «Усмішка». Програма ансамблю танцю «Усмішка» є адаптованою, в основу якої покладено основні підходи до організації педагогічної діяльності та тематичні розділи Програми ансамблю танцю (авт. Масляк Н.С., Рекомендовано Міністерством освіти і науки України, Лист Міністерства освіти і науки України № 1/11-3840 від 12.07.2005 р.) «Програми з хореографії» (Монарх Є. Ю., керівник народного хореографічного колективу «Веселка», заслужений працівник культури України, Центру дитячої та юнацької творчості міста Василькова Київської області; Дейдиш Л.А., методист першої категорії Українського державного центру позашкільної освіти). та програм хореографічного профілю збірника Програм для позашкільних і загальноосвітніх навчальних закладів: художньо-естетичний напрям (авт..: Артюх В. В., Білай І.А. та ін., рекомендовано Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України лист Міністерства освіти і науки України від 02. 04. 2012 р. №1/11-4294).

Мета хореографічного гуртка позашкільного закладу – створити педагогічні умови для належної підготовки дітей та підлітків у оволоді​нні хореографічного мистецтва, вивченні культури різних народів, істо​рії хореографії, основ музичної грамоти, для розвитку їх художнього смаку, формування естетичних почуттів, виховання культури поведінки та спілкування, прищеплення любові до рідної Батьківщини, збагачення її культурних традицій та духовно-національних цінностей.

Основними завданнями занять хореографією є формування складових профільної компетентності особистості:

· практичної, що закладає основи хореографії; сприяє розвитку фізичних якостей; розвитку ритмічності, формуванню танцювальних умінь і навичок;

· пізнавальної, що забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, що стосуються різних видів хореографічного мистецтва, сприяє розширенню світогляду дітей, залучає їх до синтезованого світу мистецтва, допомагає засвоїти хореографічну термінологію, ознайомитися зі світовою та національною хореографічною культурою;

· творчої, що забезпечує формування творчих здібностей вихованців у процесі оволодіння хореографічним мистецтвом, розвиток естетичних почуттів, смаків, емоційно-чуттєвої сфери, допомагає розвитку творчої особистості та індивідуальних здібностей на основі музичної імпровізації та творчих завдань, здатності до творчого самовираження за допомогою здобутих танцювальних навичок і вмінь; 

· соціальної, що сприяє самореалізації в соціумі засобами мистецтва, вихованню емоційно-вольових засад особистості, позитивних якостей характеру; сприяє професійному самовизначенню та вибору майбутньої професії.

· здоров’язберігаючої, що забезпечує зміцнення здоров’я, гарну, струнку поставу, профілактику плоскостопості та клишоногості,  зміцнення  кістково-м’язового апарату, нервової системи, емоційної сфери, виховання вольових якостей та комплексу навичок, необхідних для нормальної життєдіяльності людини: координація рухів, вільне орієнтування у просторі, вправність, спритність, швидкість реакції, гострота уваги, загальна рухливість, підвищення функціональних можливостей організму та ін.

До хореографічного гуртка зараховуються фізично здорові (згідно з медичною довідкою про стан здоров’я) дівчата та хлопці віком від 5 до 18 років.

При наборі в гурток керівник гуртка здійснює перевірку загальних фізичних та професійних даних, а саме: ритмічність, пластичність, виворотність, гнучкість, крок, стрибок, артистичність.
Програма складена за роками навчання: І рік (початковий рівень) – підготовча група (5-7 років); II рік (початковий рівень) – молодша група (8-11 років); III рік (основний рівень) – середня група (12-14 років); ІV рік (основний рівень) – старша група (15-18 років).
Кількість гуртківців у кожній групі складає 15 дітей.

Відповідно до закону «Про позашкільну освіту» заняття в кожній групі складається з двох частин по 30-35 хв. для дітей 5-7 років і по 45 хв. для інших вікових груп та перервою між частинами 5 хв.

Для занять гуртківці повинні мати репетиційний одяг та спеціальне взуття.

Програма роботи гуртка передбачає на кожному етапі розвиток техніки танцю, музично-ритмічне тренування, вивчення азбуки музичного руху, основ музичної грамоти, елементів класичного, народного, сучасного танців. 
 Така різножанровість програми обумовлена необхідністю задоволення широкого спектру культурно-освітніх потреб дітей і підлітків. Ознайомлення гурт​ківців з різними танцювальними жанрами та стилями, створення хореогра​фічних композицій на основі гармонійного поєднання декількох видів дозволяє розширити можливості для творчої самореалізації вихованців, урізноманітнити навчально-виховний процес, сформувати стійкий інтерес до хореографічного мистецтва взагалі.

Хореографія ​– це змістовне мистецтво, яке потребує вміння, техніки, виразності.

Музично-танцювальну природу мистецтва гуртківці засвоюють під час постановочно-репетиційної роботи, яка здійснюється протягом навчально-виховного процесу. Постановка танців (концертних номерів) здійснюється згідно з репертуаром, затвердженим художньою радою закладу. Репертуар повинен включати до себе народні танці, сучасні танці, танці змішаного типу великих і малих форм. Основними критеріями відбору танців до репертуару є їх художня цінність, змістовність, відповідність сучасним естетичним вимогам, інтересам дітей, їх віковим особливостям та виконавському рівню. Протягом навчального року рекомендується вивчити з гуртківцями підготовчої групи – 1-2 танці, молодшої групи – 1-2 танці, середньої групи – 2-3 танці, старшої групи – 2-3 танці.

Підсумком постановницько-репетиційної роботи є концертно-виконавська діяльність, яка сприяє глибшому опануванню навчального матеріалу, розширенню творчого діапазону гуртківців. Протягом року повинно бути від 5 до 10 виступів гуртка.

Протягом кожного навчального року діти мають опанувати певний мінімум умінь, навиків, відомостей з хореографії. Складність та обсяг навчального матеріалу зростає відповідно до року навчання.

Основна мета навчально-виховного процесу в групі дітей 5-7 років: застосовуючи ігрові, активізуючі форми і методи, створювати на заняттях атмосферу, в якій дитина може радісно і невимушено працювати. Головним завданням у роботі підготовчої групи є виховання самостійності, актив​ності, ініціативи, уяви, фантазії, музичності, прищеплення культури рухів. Діти повинні оволодіти першими навичками колективних шикувань в іграх і танцях, засвоїти основні види танцювальних кроків, бігу, підстрибування і найпростіші танцювальні рухи та композиційні перебудови. Одночасно з вирішенням професійних та виховних завдань на заняттях по​винні виконуватися оздоровчі функції хореографії: зміцнення здоров'я, постановка осанки, профілактика плоскостопості та клишоногості, вихо​вання вольових якостей.

Навчально-виховний процес у молодшій групі будується на принципі вільного виявлення дитячої творчості з урахуванням вікових особливостей дітей 8-11 років. Зміст занять в цій групі полягає в удосконаленні та поновлені запасу рухів, збагаченні жанрової палітри танцювальної лекси​ки, ускладненні композицій, малюнків, побудов, розширенні та урізноманіт​ненні дитячого репертуару. Підвищуються вимоги до якості виконання і самостійності в роботі дітей. Діти повинні навчитися краще координува​ти рухи, виразніше відтворювати образи. Поряд з більш цілеспрямованим вивченням танцювальних дисциплін велика увага приділяється розвитку музичності виконання вправ.

Головним завданням роботи середньої групи є теоретична та практична підготовка вихованців з фахових дисциплін, ріст виконавської майстер​ності, самовдосконалення танцювальної техніки, розвиток акторської майстерності, підготовка до творчої імпровізації на основі отриманих знань, вмінь та навичок.

В центрі уваги ​– різнобічний творчий розвиток індивідуальності вихованців.

В старшій групі проходять вдосконалення знань і техніки виконання гуртківців на основі поєднання віртуозності та майстерності танцю з природністю рухів та виразністю, якнайкраще розкриваються творчі і фі​зичні здібності гуртківців, задовольняються їх потреби у професійному самовизначенні.

Гуртківців середньої та старшої групи, які вже володіють різноманіт​ним лексичним матеріалом, мають певний виконавський досвід, слід заохо​чувати до самостійного складання окремих вправ або комбінацій, етюдів на середині залу. Така практика сприятиме творчому підходу до вивченого матеріалу, виявить та розвине у деяких з них нахили до постановницької роботи.

Отже, програма гуртка побудована таким чином, що забезпечує посту​повий, динамічний розвиток особистості на всіх етапах навчання і перед​бачає отримання достатнього обсягу професійних знань та спеціальних навичок для особистої спрямованості гуртківців.
Важливою умовою успішної реалізації програми є професійна майстерність педагога-балетмейстера і відповідальне, сумлінне та свідоме ставлення гуртківців до відвідування занять. Педагог несе відповідальність за виховання і творчу долю своїх вихованців. Навчальний процес в гуртку будується на активній взаємодії педагога з дітьми. Творчий тандем танцюрист – балетмейстер відіграє вирішальну роль у створенні хореографічного твору, бо саме танцюрист втілює задум балетмейстера у художній образ.
 Майстерність педагога-балетмейтера визначається тим, наскільки і як він сам володіє засобами розкриття художнього змісту хореографічного твору, наскільки доступно, логічно, послідовно він може донести свій задум і шляхи його реалізації до виконавців. Захоплено розповісти, образно показати, збудити в гуртківців бажання самим добре виконати завдання – ось до чого кожного разу повинен прагнути керівник гуртка.  
 Повага до особи дитини лежить в основі формування правильних взаємин між педагогом і дітьми. Доброзичливість, невимушеність у ставленні до дітей і водночас висока вимогливість створюють відповідну атмосферу, що сприяє успішному проведенню навчально-виховного процесу.
З перших занять педагог повинен встановити порядок, дисципліну в колективі і стежити за їх дотриманням. Діти повинні усвідомити, що відвідування занять – обов’язок кожного. Пропускаючи їх без поважних причин, дитина порушує виконання танцю, в якому бере участь, підводить своїх товаришів і педагога.  Але вирішальну роль у досягненні позитивних результатів є зацікавленість гуртківців, їх особисте прагнення до досконалості, до самореалізації в обраній справі. Педагог повинен вміти м’яко, ненав’язливо захопити дітей, пробуджувати їх інтерес до творчості. 
 Гурток – це своєрідна школа особистості, де для багатьох дитяче захоплення з часом переросте в покликання. 
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СТРУКТУРА ПРОГРАМИ
І. Організаційно-інформаційний період.

1. Комплектування груп.

2. Мета і зміст занять у гуртку.

3. Зовнішній вигляд і форма гуртківців.

4. Елементарні відомості з анатомії.

5. Інструктаж з техніки безпеки, охорони життя і здоров'я та санітарно-гігієнічних вимог.

6. Історія і жанри хореографічного мистецтва.

II. Азбука музичного руху. Музично-просторові вправи.
1. Вправи на розвиток музично-слухового сприйняття.

2. Колективно-порядкові вправи.

3. Вправи на орієнтування у просторі. Музично-рухові вправи.

5. Ритмічно-пластичні вправи.

6. Ігри (музичні, ритмічні, пантомімічні).

III. Розвиток техніки танцю. Елементи класичного екзерсису.

1. Розігрів по колу.
2. Вправи біля палиці.

3. Вправи на середині залу.

4. Партерні вправи.

5. Вправи на розвиток рівноваги та координації рухів.

6. Відпрацювання культури та виразності рухів.

7. Міміка, погляд, усмішка, жест.

IV. Народносценічний танець.

1. Народні костюми, музика і ритми. 
2. Народносценічний тренаж.

3. Особливості народних рухів.

4. Основні технічні навички.

5. Фольклорно-обрядові танці хороводи, народні ігри з танцювальними елементами.

6. Український народносценічний танець.

7. Танці народів світу (російський, білоруський, молдовський, угорський, польський тощо).

8. Відображення національного характеру засобами народного танцю.

V. Елементи сучасної хореографії.

1. Стилі і ритми сучасних танців.

2. Елементи та технічні прийоми сучасного танцю.

3. Елементи спортивної акробатики і партерної гімнастики.
4. Вправи на розвиток гнучкості, пластичності тіла.
5. Сучасна обробка народносценічного танцю.

6. Рухова імпровізація на музику; на тему.

VI. Постановницька та репетиційна робота.

1. Вивчення етюдів, танцювальних мініатюр, руханок, масових танців.

2. Підготовка концертних номерів (народний танець, сучасний танець, народний танець в сучасній обробці) за постановочним планом:

- сюжетна основа, жанр і стиль танцю;

- костюм і музичне оформлення танцю;

- положення корпуса, рук, ніг, голови;

- основні рухи та комбінації;

- малюнки танцю;

- композиційна побудова танцю;

- відпрацювання техніки виконання;

- робота над образністю та виразністю виконання;

- сценічний показ танцю.

VII. Повторення та закріплення вивченого.

VІІІ. Концертно-виконавська діяльність.

1. Відкриті заняття.
2. Звітні концерти.

3. Участь у масових заходах закладу.

4. Участь у міських заходах.

5. Участь у конкурсах, оглядах.
ІХ. Підсумкове заняття.

ЗМІСТ ПРОГРАМИ

І рік навчання

1. Організаційно-інформаційний період. (4 год.) 
Мета, завдання і зміст роботи творчого об’єднання. Організаційні питання. Техніка безпеки. Елементарні відомості про будову опорно-рухового апарату людини. Види та жанри хореографічного мистецтва.
2. Азбука музичного руху (50 год.) 
Постановка корпусу, рук, ніг, голови. Побудова і перебудова групи. Поняття колони, шеренги, інтервалу, кола, діагоналі. Музичні ігри та музичні завдання на слухання, аналіз танцювальної музики. Різнохарактерні образи музики: веселий, сумний, ліричний, ніжний, вольовий тощо. 
Практична робота. Розвиток елементарних навичок координації рухів; виконання колективно-танцювальних вправ: фігурне крокування, побудови та перебудови на місці і в русі. 

Музично-ритмічні вправи: прослуховування простої музики, плескання ритмічних малюнків; рухи в характері і темпі музики, початок і кінець рухів разом з музикою; передача музичного образу через рухи. Імпровізація під музику (вправа «У лісі»). Проведення дитячих ігор для розвитку музично-слухового сприйняття: «Звірі і птахи», «Пташиний двір», «Кіт і миші», «Після дощу».
3. Вправи для розвитку техніки танцю. 

Елементи класичної, народносценічної та сучасної хореографії (40 год.) 
Позиції ніг (І, ІІ, ІV). Положення рук. Напівприсідання. Стрибки. Підскоки. Опора. Робоча поза. 

Практична робота. Вправи для розвитку техніки танцю: позиції ніг (І, ІІ, ІV); уклін (для дівчат і для хлопців); положення рук, напівприсідання і підняття на півпальці; стрибки по ІV позиції; підскоки на місці і в русі з високо піднятими колінами. 

Вправи на підлозі: розведення ступні із ІV в І позицію, сидячи на підлозі: нахили до колін, розкривання ніг убік, нахили вперед до правої та лівої ноги; лежачи на підлозі: вправа «ножиці», «велосипед», «жабка»; «шпагат»: ліва, права нога, поперечний. 

Танцювальні елементи: танцювальний крок з носка; перемінний крок; крок убік з напівприсіданням у ІV позиції; крок із підскоком; винесення ноги на носок і п’ятку; pas галоп; pas польки; винесення ноги убік (опорна нога зігнута, корпус низько нахилений); українська «колупалочка»; приставні кроки убік; гуцульський крок; «чесалочка»; основний крок білоруського танцю; винесення ноги на п’ятку, м’ячик, ІV і І позиції. 
Підскоки в просуванні вперед, на місці, обертаючись навколо себе. Приставний боковий крок. Галоп. Пружні рухи на місці, пружні бокові, перемінні кроки. Хода ляльки. Вправи для розвитку фантазії та уяви: імітація рухів живих істот у різних ситуаціях, зображення емоцій, психічних станів за допомогою танцювальної пластики. 

4. Постановницька та репетиційна робота. (20 год.) Вивчення рухів і танцювальних комбінацій при постановці танців. Вивчення танців і їхніх рухів із репертуару ансамблю. 

5. Повторення та закріплення вивченого. (12 год.)
6. Концертно-виконавча діяльність (6 год.) 
Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі із професійними хореографами. 

Екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю. 

7. Підсумкове заняття ( 2 год.) 
Підсумки роботи гуртка. Звітний концерт. Відзначення кращих вихованців. 

ІІ рік навчання

1. Організаційно-інформаційний період (6 год.) 
Мета, завдання і зміст роботи творчого об’єднання. Організаційні питання. Техніка безпеки. Відомості з історії хореографії, про українські народні хореографічні традиції.
2. Азбука музичного руху (20 год.) 
Основні елементи класичного екзерсису біля станка. Вивчення колективно-танцювальних вправ: фігурне крокування, побудови, перебудови. Ритмічно-рухові вправи: темп, оплески і притупи. Поняття про затакт. Почуття контрасту звучання. Артистизм виконавців. 

Практична робота. Колективно-танцювальні вправи: фігурне крокування (просування по діагоналі, колу, розходження парами, четвірками, крокування на високих півпальцях, п’ятках, з високо піднятими колінами); побудови «ланцюжка», «змійки», «равлика»; перебудова із колони в шеренгу крокуючи, із шеренги - в ланцюг тощо. Ритмічно-рухові вправи. Імпровізація під музику. Музична гра для розвитку музично-слухового сприйняття «Гуси і вовк». Музично-ритмічні вправи «Хто краще стрибає», «Передавання хусточок». 

3. Вправи для розвитку техніки танцю. Елементи класичної, народносценічної та сучасної хореографії (68 год.) 
Ознайомлення із класичним танцем. Вивчення екзерсису. Екзерсис біля станка. Екзерсис на середині зали. Аdagio і allegro. 
Практична робота. Екзерсис біля станка (обличчям до палиці): постановка корпуса, рук, ніг, голови; demi plie; battement tendu ; battement tendu jete; rondе de jamb par terr; рassé par terre; sur le kou de pied; port de bras; soute; положення голови; releve; І, ІІ, ІІІ позиції рук; port de bras. Уклін кніксен – у дівчат. Уклін у хлопців. Вправи на підлозі: почергове підняття ніг, перехід на «берізку»; робота над виворотністю паху; виконання вправ «дельфін», «шпагат», «місточок». 

Вивчення танцювальних елементів. Російський танець: крок хороводу; крок із притупом; потрійний крок; припадання; притупи; присядка у хлопців із виведенням ноги вперед; плескання по стегнах, колінах. 

Український танець: підготовка до «вірьовочки»; «вірьовочка»; «бігунець»; присядка «м’ячик» у ІV позиції. 

Білоруський танець: положення рук; галоп із притопом; присядка з винесенням ноги вперед на п’ятку. 

4. Постановницька та репетиційна робота. (28 год.) Вивчення рухів і танцювальних комбінацій при постановці танців. Вивчення танців і їхніх рухів із репертуару ансамблю. 

5. Повторення та закріплення вивченого. (12 год.)
6. Концертно-виконавча діяльність (8 год.) 
Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі з професійними хореографами. 

Екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю. 

6. Підсумкове заняття ( 2 год.) 
Підсумки роботи гуртка. Звітний концерт. Відзначення кращих вихованців. 

ІІІ рік навчання

1. Організаційно-інформаційний період (6 год.) 
Мета, завдання і зміст роботи творчого об’єднання. Організаційні питання. Техніка безпеки. Відомості про видатних діячів хореографічного мистецтва. 
2. Музично-просторові вправи (10 год.) 
Положення рук, вправи для рук. Основні кроки та рухи. Вправи для хлопців. Вправи для дівчат. Вправи для пластичності корпусу 

Практична робота. Виконання вправ у заданому стилі і характері українського, російського танців. Виконання основних кроків та рухів. Виконання вправ для хлопців. Виконання вправ для дівчат. Виконання вправ для пластичності корпусу. 

3. Елементи класичного танцю (24 год.) 
Екзерсис біля палиці. Виконання рухів із правої, лівої ноги. Положення голови, кисті. Постановка корпусу. Положення рук. Виворотність ніг. 

Практична робота. Виконання вправ у І-й, V позиціях. Demi grand plie І, ІІ, V позиції. Battement tendu. Battement tendu з demi plie. Battement jete. Battement jete, pike. Rondе de jamb par terre з port de bras. Battement fondu.
4. Елементи народно-сценічного танцю (22 год.) 
Вивчення нових вправ. Поняття «en face» (прямо). Вивчення рухів українських, російських, білоруських, молдавських, прибалтійських, східних танців. Дріб: у такт, із-за такту, «горох», «трилисник». Дрібні «вистукування», «прямий дріб». У хлопчиків – різновид плескань і присядок, «повзунець», «млинок». Створення танцювальних етюдів на основі вивчених елементів. 

Практична робота. Demi grand plie І, ІІ, V позиції. Battement tendu (по V позиції, у 3-х напрямках). Battement tendu з demi plie (витягування ноги, з’єднуване з напівприсіданням І, V позиції). Petit battement tendu jete (маленький викид ноги в точку в 3-х напрямках з V позиції). Rondе de jamb par terre (коло ногою по підлозі. Вперед, назад на кожну чверть). Battement fondu (танучий) в положенні з І позиції, потім з V позиції. Battement frappe (легкий удар ступнею ноги об щиколотку). Спочатку в підлогу, потім на 450 вбік. Battement releve (повільне піднімання ноги) спочатку на 450, потім на 900. Battement releve убік. Grand battement jete спочатку також убік з паузами, потім вперед. Port de bras, голова направо, потім наліво на рахунок «чотири». Releve, І, V позиції. Розтяжка біля станка, «шпагати», «хвиля». Рas balanse (погойдування корпусу вбік). Виконання вправ на середині зали. Вальсова доріжка. Крок полонезу. І та ІІ рort de bras (початкова форма). Allegro – стрибки: обличчям до станка, на середині зали, додаючи положення рук і голови. Soute І, V позиції, маленький стрибок. Enchappe. Ghangemetdepied. Рухи українського танцю: «припадання», «упадання», «вірьовочка», pas de bask, «голубці» з притупом, «вихилясник». Присядки: проста, убік, розніжка на підлозі. «Свердло». Гуцульські кроки, обертання парами. 

Рухи російського танцю: крок з каблука, «ключ» (простий, подвійний), «гармошка», «моталочка», «вірьовочка», «гусячий крок». Присідання з виданням правої, лівої ніг убік. Присядка-розніжка на підлозі. Плескання по стегну, гомілці. 
5. Рухи сучасного танцю (22 год.) 
Темп та ритм сучасної музики. Ритмічність руху під музику. Передавання характеру музики за допомогою рухів рук, ніг, корпусу, голови. 

Вивчення амплітуд нахилів торсу, перегинань тощо. Вивчення переміщень у просторі, кроків, стрибків, обертання, «спіралі», «хвилі» тощо. Відскакування, подвійне відскакування. Підбивки з короткою фіксацією пози. 

6. Постановочна робота, репетиції (36 год.) 
Вивчення рухів і танцювальних комбінацій при постановці танців. Вивчення танців і їхніх рухів із репертуару ансамблю. Робота над рухами і танцями з репертуару колективу. 

6. Повторення та закріплення вивченого. (10 год.)
7. Концертно-виконавська діяльність (12 год.) 
Проведення дитячих та родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі із професійними хореографами. 

Екскурсії для ознайомлення з природою, історією та культурою краю. 

8. Підсумкове заняття ( 2 год.) 
Підсумки роботи гуртка. Звітний концерт. Відзначення кращих вихованців. 

ІV рік навчання

1. Організаціно-інформаційний період (4 год.) 
Мета, завдання і зміст роботи творчого об’єднання. Організаційні питання. Техніка безпеки. Ознайомлення з творчістю відомих вітчизняних та зарубіжних танцювальних колективів.
2. Азбука музичного руху (8 год.) 
Виконання вправ на півпальцях. Артистизм виконання хореографічного твору. 

Практична робота. Виконання вправ на півпальцях. 

3. Елементи класичного екзерсису (24 год.) 
Вивчення нових елементів екзерсису біля станка та на середині зали. 

Практична робота. Виконання нових елементів екзерсису біля станка: Подвійне battement tendu. Rondе de jamb par terre en de horsе, en de . 

Petit battement surle dane cau – de – pied . Pass de bourre. Розтяжка біля станка рort de bras убік з руками ІІ, ІІІ позиції, перегинання назад. Виконання нових елементів екзерсису на середині зали: І, ІІ, ІІІ рort de bras. ІІІ, ІV arabesque. Chaines по діагоналі. Оберти по V позиції на місці. Allegro – стрибки. Повторення вивчених стрибків. Розучування нових: pas glissade, sisson fermu, sisson ouverio, pas chasse. 

4. Елементи народно-сценічного танцю (24 год.) 
Робота над технікою виконання вправ. Вивчення рухів українських (гуцульського), російських, білоруських, молдавських, прибалтійських, східних танців. У хлопчиків – виконання плескань і присядок. Створення танцювальних етюдів на основі вивчених елементів. 

Практична робота. Demi grand plie І, ІІ, V позиції. Battement tendu. Battement tendu з demi plie. Petit battement tendu jete. Rondе de jamb par terre. Battement fondu. Battement frappe. Battement releve. Battement releve убік. Grand battement jete. Port de bras. Повороти голови на рахунок «чотири».
Releve, І, V позиції. Розтяжка біля станка, шпагати, «хвиля». Pas balanse. Вправи на середині зали. Вальсова доріжка. Крок полонезу. І та ІІ port de bras (початкова форма). 

Allegro. Виконання стрибків обличчям до станка, на середині зали. Положення рук і голови. Soute І, V позиції, маленький стрибок. Enchappe – великий стрибок. Ghangemetdepied – маленький стрибок. 

Виконання рухів українського танцю: припадання, упадання, «вірьовочка», pas de bask, «голубці» з притупом, «вихилясник». Присядки: проста, убік, розніжка на підлозі. «Свердло». Гуцульські кроки, обертання парами. 

Рухи російського танцю: крок із каблука, «ключ» (простий, подвійний), «гармошка», «моталочка», «вірьовочка», «гусячий крок». Присідання з виданням правої, лівої ніг убік. Присядка-розніжка на підлозі. Плескання по стегну, гомілці. 

5. Рухи сучасного танцю (24 год.) 
Характеристика позицій ніг, рук, ліній та положень тіла в сучасній хореографії. Темп і акценти, амплітуда рухів, динаміка пересування, координація частин тіла. 

Пружний крок на місці, вбік, вперед. Перестрибування з ноги на ногу. Підбивання. 

Відскакування, подвійне відскакування. Підбивки з короткою фіксацією пози. Відтягування з нахилом корпусу на робочу ногу і виконання кругових рухів від ліктя. Присідання, зіскакування. Кругові вправи для рук, з різкою зміною напрямків руху. 

6. Постановочна робота, репетиції (36 год.) 
Вивчення рухів і танцювальних комбінацій при постановці танців. Вивчення танців і їхніх рухів із репертуару ансамблю. Робота над рухами і танцями з репертуару колективу. 

7.  Повторення та закріплення вивченого. (10 год.)
8. Концертно-виконавська діяльність (12 год.) 
Проведення дитячих ранків, родинних свят, пізнавально-ігрових програм, конкурсів. Відвідування концертів хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Зустрічі із професійними хореографами. 

Екскурсії з ознайомлення із природою, історією та культурою краю. 

9. Підсумкове заняття (2 год.) 
Підсумки роботи гуртка. Звітний концерт. Відзначення кращих вихованців. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати: 
- основні стилі і течії народносценічної сучасної хореографії, їхні характеристики та стильові особливості, історію виникнення різних напрямів; 

- принципи побудови хореографічних творів; 

- І, ІІ, ІІІ, VI позиції ніг; 

- підготовчі І, ІІ, ІІІ, VI позиції рук; 

- поняття діагоналі, лінії, колони; 

- положення ноги біля коліна (passé); 

- перехід з однієї ноги на іншу; 

- основні вимоги і вправи класичного екзерсису обличчям до станка; 

- основні вимоги і вправи класичного екзерсису, тримаючись однією рукою за станок; 

- основні позиції та вправи класичного екзерсису на середині зали; 

- варіації комбінування вправ; 

- пози effacee, croiseе; 

- три форми port de bras на середині зали; 

- правила виконання маленьких стрибків; 

- точки зали; 

- правила виконання підготовчої вправи для обертів; 

 поняття колони, шеренги, інтервалу, кола, діагоналі; 

- позиції ніг, положення рук; 

- поняття «музична фраза», «затакт»; 

- правила виконання ритмічно-рухових вправ та вправ на підлозі; 

- елементи екзерсису; 

- елементи класичного танцю; 

- рухи українського, російського та білоруського танців; 

- різновиди «вірьовочок», «моталочок» у комбінаціях; 

- різновиди обертання по діагоналі. 

Вихованці мають вміти: 
- визначати стиль та характер музики; 

- починати і закінчувати рух згідно музичного супроводу; 

- виконувати рухи у стані і характері музичного твору; 

- переходити з однієї пози ніг в іншу; 

- переводити руки з позиції в позицію одночасно та кожну руку почергово; 

- орієнтуватися у малюнках композицій; 

- виразно виконувати етюди та комбінації, відображаючи характер і образи танцю; 

- координувати положення частин свого тіла під час виконання рухів; 

- володіти навичками акторської майстерності; 

- володіти елементами та прийомами вивчених танців; 
- ритмічно ходити, легко бігати; 

- змінювати рухи відповідно до характеру музики; 

- передавати рухами та мімікою різноманітні за характером музичні образи; 

- виконувати елементи класичного танцю; 

- виконувати елементи народно-сценічного танцю, тренаж, танцювальні 

комбінації та етюди; 

- виконувати елементи українського, російського, білоруського танців та інших народів світу. 

Основні вимоги до організації навчально-виховного процесу 
в хореографічному гуртку

1. Чітка система поточних знань і майбутньої перспективи, щоб уникнути проявів стихійності і випадковості у навчанні.

2. Простий, посильний для певного віку навчальний матеріал.

3. Обсяг знань, умінь, навичок з урахуванням віку дітей.

4. Послідовне підвищення вимог до якості виконання, стійкості знань, вільного користування навичками й уміннями; поступове ускладнення і збільшення обсягу навчального матеріалу від молодшого до старшого віку.

5. Розподіл навчального матеріалу від простого до складного, що забезпечує систему і послідовність викладання.

6. Репертуар, який пропонується гуртківцям, за своїми сюжетами, темами, жанрами, прийомами, якими користуються при його засвоєнні, повинен бути різноманітним, оскільки одноманітність заважає правильному естетичному вихованню.

7. Підкреслення впливу і значення музики в естетичному вихованні дитини і приділення уваги якості її добору; музика повинна точно відповідати вікові дітей, щоб вони могли сприйняти її.

8. Зміст навчального матеріалу повинен враховувати відповідно до віку гуртківців особливості розвитку  процесів сприйняття, уяви, пам’яті, почуттів, здібностей, активності, самостійності, художньої діяльності та ін.

9. Обрання художніх засобів відповідно до віку, ступеня розвитку загальних фізичних та професійних даних гуртківців.   

Орієнтовний  перелік  обладнання  для

організації  роботи гуртка

	Інструменти музичні
	Кількість

	Баян
	1 шт.

	Обладнання
	Кількість

	Бутафорський реквізит
	До кожної постановки

	СД- програвач
	1 шт.

	Концертні костюми
	По кількості учасників

	Концертне взуття
	По кількості учасників

	Репетиційна форма
	По кількості учасників

	Репетиційне взуття
	По кількості учасників


ОРІЄНТОВНИЙ РЕПЕРТУАР МУЗИЧНОГО СУПРОВОДУ

 НА ЗАНЯТТЯХ ХОРЕОГАФІЧНОГО ГУРТКА

І  РІК  НАВЧАННЯ

 ЕЛЕМЕНТИ УКРАЇНСЬКОГО ТАНЦЮ.

              Ходи:                                                        

„Доріжка проста”  (припадання)                  І. Цюпило.  „Ніжинський ліричний”,

                                            музичний розмір 2/4.

          Притупи                                                 „Горлиця”,  музичний  розмір 2/4. 

      Розкривання  рук                                      „Гопак”   або  „Козачок”, 

                                                                          музичний розмір 2/4.

ВПРАВИ НА СЕРЕДИНІ ЗАЛУ. ЕЛЕМЕНТИ РОСІЙСЬКОГО ТАНЦЮ.

„Колупалочка”                                                 „Подгорка”, музичний розмір 2/4.

   Притупи                                                          „Кадриль” у обр. А. Іванова,

                                                                             музичний розмір 2/4.

Присядка   „м’ячики”                                         „Яблучко”,  музичний розмір 2/4.

ВПРАВИ  БІЛЯ  СТАНКА.

Підготовка до початку руху                               А. Хачатурян.  „Вальс дружби”

(preparation)                                                          музичний розмір  3/4.

Напівприсідання                                                 К. Вебер.  Вальс з опери

(demi-plie)                                                            „Волшебный  стрелок”,

                                                                              музичний розмір 3/4. 

Ковзання ноги по підлозі                                  М. Глінка. „Полька”,

(battement  tendu)                                                музичний розмір 2/4.

Маленькі кидки                                                  А. Рубінштейн. „Трепак”,

(battement  tendu jete)                                         музичний розмір 2/4.

ВПРАВИ НА СЕРЕДИНІ ЗАЛУ. ЕЛЕМЕНТИ УКРАЇНСЬКОГО ТАНЦЮ.

      Ходи:

„Бігунець”                                                            „Козачок”, у обр. М. Різоля,

                                                                               музичний розмір 2/4.

„Доріжка плетена”                                               М. Завадський  „Українки” 

                                                                                музичний розмір 2/4.

„Тинок”                                                                 М. Різоль.  „Запорізький  козак”

                                                                                музичний розмір 2/4.

„Вихилясник”                                                       С. Гулак-Артемовський.

                                                                               Фрагмент танцю з опери 

                                                                               „Запорожець за Дунаєм”,

                                                                               музичний розмір 2/4.

Присядки:

Напівприсядка                                                     Фрагменти з гопаків, 

Бокова                                                                   музичний розмір 2/4.

„Плескач”                                                            Однойменна музика,

                                                                              музичний розмір 2/4.

ЕЛЕМЕНТИ  БІЛОРУСЬКОГО ТАНЦЮ „КРИЖАЧОК”

Притупи                                                               Однойменна  музика

Перескоки                                                            (три варіанти),

Основний хід                                                       музичний розмір 3/4.

ІІ РІК  НАВЧАННЯ.

ВПРАВИ БІЛЯ СТАНКА.Повне присідання

(grand plie) за І, ІІ, ІІІ, ІV, V                               Ф. Шуберт.  Вальс,

відкритими позиціями                                        музичний  розмір 3/4.

Напівобертальний рух

носком ноги по підлозі                                      В. А. Моцарт.   Вальс,

(rond de jamb par terre)                                      музичний розмір 3/4.

Маленькі кидки                                                 Ф. Шуберт.  Форель,

(battement  tendu jete)                                        музичний розмір 2/4.

ВПРАВИ НА СЕРЕДИНІ ЗАЛУ. ЕЛЕМЕНТИ УКРАЇНСЬКОГО ТАНЦЮ.

„Утикання”                                                         „Гопак”, музичний розмір 2/4.

„Вірьовочка”                                                       „Метелиця”, музичний розмір 2/4.

„Голубець”                                                          „Козачок”, музичний розмір 2/4.

Західноукраїнський танець                               Однойменна музика,

„Гуцулка”                                                            музичний розмір 2/4.

„Низька”

„Висока”

„Переступчик”

„Чосанка”

ЕЛЕМЕНТИ  РОСІЙСЬКОГО  ТАНЦЮ.

„Вірьовочка”                                                  „Как под яблонькой”,  музичний розмір 2/4.

„Молоточки”                                                 „Пойду ль я, выйду ль я”, музичний розмір 2/4.

 „Дрібушки”                                                    „Русская плясовая”,   музичний розмір 2/4.

„Моталочка”                                                   „Я на горку шла”,   музичний розмір 2/4.

ЕЛЕМЕНТИ  БІЛОРУСЬКОГО  ТАНЦЮ „ЛЯВОНІХА”.

Основний хід

Боковий хід з відбивкою                                                    Однойменна музика,

Хід назад                                                                               музичний розмір 2/4.

Притупи у три удари

ІІІ  РІК  НАВЧАННЯ

ВПРАВИ БІЛЯ СТАНКА.

Ковзання  ногою по підлозі                             Естонський народний танок,

(battement  tendu)                                               музичний розмір 2/4.

Маленькі кидки                                                А. Іванов. „Старинный танец”,

(battement  tendu jete)                                       музичний розмір 2/4.

Колообертальний рух

носком ноги по підлозі                                    Чеська народна пісня „Аннушка”,

(rond de jamb par terre)                                      музичний розмір 3/4.

Напівприсідання на опорній нозі

з поворотом коліна                                           А. Іванов. „Мазурка”,

(battement fondu)                                               музичний розмір 3/4.

Великі кидки                                                     Українська народна пісня

(grand battement jete)                                         „Їхав козак за Дунай”,

                                                                            музичний розмір 2/4.

ВПРАВИ  НА  СЕРЕДИНІ  ЗАЛУ. ЕЛЕМЕНТИ УКРАЇНСЬКОГО ТАНЦЮ.

Уклін                                                                   „Повільний козачок”,

                                                                              музичний розмір 2/4.

Доріжка                                                               „Полтавський танець”,

                                                                              музичний розмір 2/4.

Притупи:

Потрійний                                                            „Гопак”,

„Зальотний”                                                         музичний розмір 2/4.

Біг                                                                         М. Різоль.  „Жартівлива полька”,

                                                                              музичний розмір 2/4.

„Вихилясники”                                                   С. Гулак-Артемовський.

                                                                             Танці з опери „Запорожець за Дунаєм”,

                                                                              музичний розмір 2/4.

„Голубці”                                                            „Горлиця”, 
                                                                             музичний розмір 2/4.

Присядки                                                            Українська народна пісня

                                                                             „Чом, чом не прийшов”,

                                                                             музичний розмір 2/4.

Обертання „веретено”                                      Українська полька,

                                                                            музичний розмір 2/4.

ІV  РІК  НАВЧАННЯ


ВПРАВИ БІЛЯ СТАНКА.

Повне присідання                                        Ш. Гуно.  Вальс з опери „Фауст”,

(grand plie)                                                    музичний розмір 3/4.

Маленькі кидки                                            Л. Бетховен.  „Контрданс”,

(battement  tendu jete)                                   музичний розмір 2/4.

Напівобертання на опорній нозі                 Дж. Верді.  Хор з опери „Травіата”,

(battement fondu)                                           музичний розмір 3/8.

Великі кидки                                                К. Вебер.     „Хор мисливців” з опери

(grand battement jete)                                    „Чарівний стрілець”,

                                                                       музичний розмір 2/4.

ВПРАВИ  НА  СЕРЕДИНІ  ЗАЛУ. ЕЛЕМЕНТИ УКРАЇНСЬКОГО ТАНЦЮ.

„Тинок” великий                                          „Гопак”, 
                                                                       музичний розмір 2/4.

„Голубці”                                                      „Козачок”,
                                                                        музичний розмір 2/4.

Обертаси                                                       Полька „Коханочка”,

                                                                       музичний розмір 2/4.

ЕЛЕМЕНТИ РОСІЙСЬКОГО ТАНЦЮ.

„Моталочка”                                                „Подгорка”, музичний розмір 2/4.

„Ключ”                                                          Рос. народна пісня „Я калинушку ломала”,                    
                                                                        музичний розмір 2/4.
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